
Être Parents ne s’improvise pas

4 Ateliers 

Ateliers

• 

•

•

•

•

• 

Identifier et reconnaître 
ses émotions
Poser un cadre et les 
besoins de chacun.
Découvrir les outils 
de la gestion de conflits.
Privilégier l’écoute et 
adapter les punitions.
Trouver la joie dans la 
relation éducative.
Poser un nouveau regard sur 
la relation Parents-Enfants.

Pour vivre plus de sérénité et 
de joie avec votre enfant. 
Vous êtes impuissants face aux 
crises de colère de votre enfant. 
Vous n’en pouvez plus des ten-
sions. Vous en avez marre de crier 
et du cercle infernal des punitions.

Parents / Professionnels de l’éducation 

Prix: 250.- personne / 420.- couple

 Venez découvrir comment : 

Atelier à Le Vaud

Atelier à Coppet 

 Inscriptions
www.lapuissancedulien.com

Module de  4 ateliers

15 mai , 22 mai, 5 juin, 19 juin
 de 19h30 à 21h30

Module de 4 ateliers
17 avril, 1 mai, 15 mai, 29 mai 

de 19h30 à 21h30
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